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O Perdao e a Pratica Crista

"Sede bondosos e compassivos uns para com os outros, perdoando-vos mutuamente,
assim como Deus os perdoou em Cristo." — Efésios 4:32

Este versiculo desafiador ndo € apenas uma recomendagao, mas um verdadeiro convite a
transformacao pessoal e relacional. O que significa, de fato, perdoar como Deus nos perdoou?

Como esta pratica pode revolucionar nossos relacionamentos e a forma como vivemos a fé?

O perdao proposto por Paulo na carta aos irmaos de Efésios transcende o simples ato de relevar
uma ofensa; envolve compaixao ativa e bondade sincera. Perdoar ndo € negar a dor, mas
decidir ndo perpetua-la. Ao olharmos para Cristo, percebemos que o perdao € um presente
imerecido, fruto da graca. Sera que conseguimos enxergar as pessoas ao nosso redor com este
mesmo olhar de misericérdia? Quantas oportunidades temos ignorado de curar feridas antigas

e recomecar relacionamentos quebrados?

O perdao é um exercicio diario e desafiador, que inclusive foi evidenciado na oracéo ensinada
por Jesus aos discipulos (Mt.6:12). Requer humildade para admitir nossas proprias falhas e
coragem para abrir mao do direito de retribuir o mal. O Espirito Santo nos capacita a dar esse

passo, mas cabe a cada pessoa decidir caminhar nessa direcao.

O perdao nao apenas liberta quem é perdoado, mas também aquele que perdoa. Faca do
perddao uma pratica constante, uma disciplina diaria e descubra como a sua vida pode refletir,
de maneira concreta, o amor de Cristo. Como vocé pode ser um canal de reconciliagdo na sua
familia, comunidade e igreja? O chamado esta langado: perdoe, assim como Deus em Cristo ja

perdoou voceé.

Existe alguém em sua vida que precisa ser alcangado por sua compaixdo? Quem sabe até

mesmo vocé precise dessa compaixao da parte de outra pessoa?

“Quem fecha os olhos para o perdéo, vive em terras aridas e lugares inéspitos, mas quem
abraca o perddo, desarma o ciclo vicioso da vinganca, dissolve a amargura que corroi a alma
e pavimenta o caminho para a cura, a reconciliagdo e a verdadeira paz.”

Reflita nessa Palavra e medite sobre isso.
No préximo encontro vamos falar sobre como podemos avancgar nesse grande desafio: Perdoar.
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