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Discípulos Diligentes 

Efésios, capítulo 4 

Antes de continuar, verifique no dicionário o significado de “diligente”. 

Em Efésios 4, o apóstolo Paulo nos convida a refletir profundamente sobre o privilégio de 

sermos chamados para vivermos em Cristo. Para isso, precisamos cultivar qualidades 

essenciais como a humildade, a mansidão e a paciência. Estas não são meras sugestões, mas 

pilares fundamentais para que, com diligência, possamos preservar a unidade do Espírito que 

já nos foi concedida.  

Embora sejamos muitos, com diferentes habilidades e personalidades, pertencemos a um só 

corpo e somos guiados por um só Espírito. Em Sua infinita sabedoria, Deus concedeu dons 

variados a cada um de nós não para nos dividir, mas para um propósito comum: o 

aperfeiçoamento dos santos, a obra do ministério e, principalmente, a edificação do corpo de 

Cristo. O objetivo final é que todos nós, com diligência, alcancemos a unidade da fé e o pleno 

conhecimento de Jesus, crescendo juntos em maturidade espiritual. 

Para viver essa nova realidade, precisamos nos despojar da velha natureza, aquela que é 

marcada pela mentira, pela raiva, por palavras torpes e atitudes que ferem o próximo. Essa é a 

diligência em ação: um esforço consciente e contínuo para abandonar tudo aquilo que nos 

afasta de Deus e uns dos outros. Em vez de persistir nos velhos hábitos, somos chamados a 

nos revestir do novo homem, que é criado à imagem de Deus em justiça e santidade. 

Essa nova vida diligente se manifesta em ações práticas e cotidianas. Significa falar a verdade 

uns aos outros, controlando a ira e não dando espaço para a amargura. Implica trabalhar 

honestamente, usando nossos esforços não só para nós mesmos, mas também para abençoar 

aqueles que precisam. Além disso, nossas palavras devem ser usadas para edificar, para trazer 

graça e encorajamento aos que nos ouvem. Acima de tudo, não devemos entristecer o Espírito 

Santo, que habita em nós como selo da nossa redenção. Em vez disso, somos chamados a 

viver em bondade, compaixão e perdão, espelhando o amor incondicional que Deus nos 

demonstrou em Cristo. Que nossa vida seja diligente em cada detalhe, refletindo a unidade e a 

santidade que nos foram dadas por meio de Cristo. 
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Para sua reflexão pessoal: 

• Você tem demonstrado diligência em manter a unidade em suas relações, tanto na igreja 
quanto em casa? 

• Quais "velhos hábitos" você precisa se despojar para se revestir do novo homem em 
Cristo? 

• Suas palavras têm edificado e encorajado, ou têm trazido desunião e mágoa? 

• Como você tem usado seus dons para edificar o corpo de Cristo (Igreja Local)? 

Pense nessas perguntas e reflita sobre como você pode aplicar os princípios de Efésios 4 em 
sua vida diária. 

 


