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Quem Governa Sua Vida?

Colossenses 3:1-4

Perguntas para Interacao:

Vocé vive por “estimulos” ou por “consciéncia”?

De um modo geral, no que se refere a como as pessoas vivem, observamos que existem basicamente dois
tipos de pessoas: aquelas que vivem por “estimulos” e aquelas que vivem por “consciéncia”. Viver por
“estimulos” é ter uma dependéncia de coisas externas para impulsionar a vida (financas, saude, objetivos
curtos com recompensas imediatas, pessoas etc.); iSso € perigoso porque na vida sempre temos percalgos
e isso ja é o suficiente para desestabilizar e fazer oscilar os rumos de quem vive por essa perspectiva. Ja
na vida por “consciéncia” o movimento de d4 pela identidade interior (propésito de vida, clareza de destino,
resiliéncia, intencionalidade etc.), fazendo com que a pessoa seja estavel na sua caminhada mesmo que

os dias sejam dificeis. Em qual desses dois perfis vocé se encaixa?

E importante refletirmos que esses dois tipos de pessoas querem a mesma coisa: uma vida leve,
destravada, com paz e realizacdes em todas as areas. Ocorre que algumas coisas acabam sabotando esse
ideal, até mesmo para os que sao filhos de Deus. Por isso precisamos nos perguntar: Quem esta no

comando da nossa vida? Quatro coisas podem estar governando sua vida nesse exato momento:

1. A Carne: Ef.2:3: fala das inclinagbes da carne. Como vencemos a carne? Leia Rm 8:13;
O Mundo: 1J0.2:15-17: as coisas do mundo. Como vencemos o mundo? 1Jo.5:4-5;

3. Satanas: Jo.14:30/ Ef.2:2: Jesus disse que satanas nada tinha na Sua vida. Podemos dizer o
mesmo? Como vencemos a satanas? Tg 4:7/ 1Pe.5:8-9/ Ef.6:10-12;

4. Espirito Santo: Rm.8:14/ 1C0.3:16/ 1Co0.2:12: Esse deveria ser o governante da vida do crente em
Cristo. Como nos tornamos vencedores no Espirito Santo? GI.5:25/ Mt.26:41. Viver no Espirito

requer do crente um vigiar constante para que o inimigo n&o alcance vantagem na sua vida.

Devido aos anseios e pressdes do dia a dia, podemos ter perdido a nog&o de que a vida no Espirito é a
Unica vida que realmente vale a pena ser vivida. Vocé pode estar cansado e abatido, mas vocé pode orar
pedindo ao Senhor para restituir na sua vida a alegria da Sua salvagdo (Salmo 51:11-12). Viva por
consciéncia crista, pelo que Jesus fez por nés e ndo se deixe levar pelos “estimulos”, pois eles passam e

deixam sempre um vazio interior que jamais sera suprido.
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