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Ser Feliz ou Estar Feliz?

“.. sei 0 que é passar necessidade e sei 0 que é ter fartura ...”(Fp.4:11-13)

Perguntas para Interacao:

Quais as palavras que se identificam como sinénimo de “felicidade” para vocé? O que ¢é ser feliz?

Todos os dias milhares de pessoas buscam a felicidade como objetivo de suas vidas; cada uma faz isso
de forma diferente. Alegria, prazer, satisfacéo, realizacéo, tudo isso é perseguido freneticamente tendo
como meio para alcanca-los o dinheiro, os relacionamentos, a profissdo, esportes, estudo, religido e até
mesmo as drogas, mas 0 vazio continua. J4 parou para pensar que talvez sejamos a geragdo mais

insatisfeita que ja pisou nessa terra? Vocé se sente em paz e feliz com o que vocé ja tem?

Todos o0s anos aparecem novas tendéncias; novos carros, computadores, TVs, celulares, e junto a com
isso a sensacao de que “se vocé ndo tiver essas coisas, vocé ficara para tras. Sera? O que vocé acha? A
verdade é que o preco dessa corrida acaba fazendo com que os dias figuem cada vez mais curtos e as
familias mais destruidas, pois ja ndo ha tempo para nutrir os relacionamentos saudaveis indispensaveis

para uma vida equilibrada.

O fato de nos sentirmos em paz com o que possuimos nado significa comodismo, mas a capacidade de ser
grato por aquilo que nos chegou as maos pela misericordia e graca de Deus. Sim, vocé pode ir atras de
bens materiais, mas isso nao €é tudo na vida. Muitas pessoas vivem em aflicdo e ansiedade porque querem
dar uma resposta para 0s outros ou para si mesmos de que sdo capazes de “conquistar mais” numa corrida
desenfreada e sem consciéncia da brevidade da vida. Outros acham que Deus ndo os ama porque afinal,
nunca se deram bem financeiramente ou ao menos ganharam alguma coisa em uma rifa. Qual seria a

solucdo entdo? Segue aqui duas breves dicas:

12) N&o espere ter bens para ser feliz, seja feliz em Deus! “Ser” tem a ver com a identidade assumida
e “estar” com algo que é passageiro ou momentaneo. Vocé pode “estar” triste, mas ndo deve “ser”
uma pessoa triste. Seja grato, olhe para a vida com expectativa. Deus nos vé assim; (Pv.23:18)

2%) Tenha em Deus as tuas fontes de vida (S| 87:7). Ande e aprenda com pessoas que veem a presenca
de Deus como o lugar de felicidade plena. S6 assim vocé podera manter sua saude emocional

saudavel, seu espirito revigorado e apto para ajudar as pessoas que estao ao teu redor.

Concluimos com as palavras de Jesus:
“Cuidado! Nao andem sempre querendo o0 que vocés nao tém. Porque o valor da vida que alguém tem

ndo depende da quantidade de bens que possui”. (Lc. 12:15 — VIVA)
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