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Uma Coisa Só 

“Você está preocupada e inquieta com muitas coisas; todavia apenas uma é 
necessária.”. 

(Lucas 10:38-42 – NVI) 
 

Perguntas para Interação: 

O que mais ocupa o seu tempo hoje está no seu trabalho (faz) ou na sua mente (pensa)? 

Podemos ter o trabalho de nossas mãos ocupando a maior parte do nosso tempo, mas também 

podemos estar envolvidos mentalmente com outras coisas. Podemos estar envolvidos fisicamente 

em uma tarefa, mas a nossa mente pode estar bem longe dali. O que mais ocupa o seu tempo 

hoje está no seu trabalho (faz) ou na sua mente (pensa)?  

Jesus chama a atenção para o fato de que apenas uma coisa é necessária: Sua Palavra. Não se 

trata de estar ali parado sem fazer nada, mas de ter uma vida consciente de “Quem é o 

Fundamento” da nossa existência; como o movimento de “inspirar” e “expirar”. Assim como nossos 

pulmões captam o oxigênio e eliminam o gás carbônico, devemos captar incessantemente a 

presença de Jesus pela Palavra e nos desintoxicarmos do mundo. Só assim podemos respirar! É 

só na presença de Jesus que podemos ter saúde espiritual para avançarmos nessa terra. 

Marta havia levado Jesus para casa, mas mesmo com Jesus ali, ainda continuava com sua cultura 

de vida mergulhada nas atividades do dia a dia. Marta não estava de todo errada, pois precisamos 

sim fazer as coisas; mas qual foi o erro dela então? Deixar de ouvir a Palavra como Maria estava 

fazendo (Lc.10:39). No Sermão do Monte Jesus já havia falado sobre isso (Mt.7:24). 

Quer uma Vida de Verdade? PALAVRA! Envolva-se com Ela! Não basta visitar a igreja no final de 

semana ou “levar Jesus” para visitar sua casa, Ele quer é habitar no teu coração e tenha certeza 

de que Ele vai ocupar todo o espaço, afinal, sem Ele, tudo fica vazio. Na área da sua vida em que 

Jesus não reina existirá um vazio, por isso você corre tanto para lá. Ele é o necessário! A partir 

dEle é que as outras coisas serão estabelecidas transbordantes de paz e significado. 
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