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13 de março 2023 

Crescendo Nas Dores – O Corpo 

“A Importância Espiritual do Nosso Corpo” 

Que o próprio Deus de paz faça vocês inteiramente puros, e que o espírito, a alma e o 

corpo de vocês sejam conservados fortes e irrepreensíveis até aquele dia quando nosso 

Senhor Jesus Cristo voltar. (1Ts. 5:23 – VIVA) 

 

Pergunta para Interação:  

Você já passou por alguma dor que fez o seu corpo parar? Era física ou emocional? 

Contexto: Josué 1:1-18 

Retomando Josué 1, vemos que na saída das dores do luto, havia necessidade de que o povo 

de Israel se preparasse com mantimentos para enfrentar a jornada proposta por Deus; era o 

“corpo” a serviço de Deus.  Isso exigiria atenção espiritual, preparo emocional e resistência física. 

Veja que as dores emocionais os fizeram parar por 30 dias, mas chegou a hora em que 

precisavam avançar, se mover, colocar seus corpos em movimento.   

O que é “espiritual” não é só o que está “dentro” de nós e não podemos ver fisicamente. O texto 

de Tessalonicenses nos chama a atenção para o cuidado integral do nosso ser. Veja algumas 

verdades bíblicas que revelam a importância espiritual do nosso corpo: 

• Rm 12:1-2 – Nosso corpo deve ser apresentado ao Senhor como sacrifício;  

• 1Co 6:19-20 – Somos templo (habitação) do Espírito Santo; 

• Rm 6:12-13 – Nosso corpo não deve ser entregue aos impulsos pecaminosos; 

• Js 1:11 – Nosso corpo precisa estar alimentado para cumprir o que Deus ordenou. Isso 

inclui não só o “comer”, mas “o que comer” e até o “não comer” (jejum). 

Vimos um panorama bíblico breve de que o nosso corpo tem importância espiritual, mas 

responda para você mesmo: “Seu corpo está a serviço de quem? Quais dores têm travado você 

de ir mais além no propósito de Deus?”. Jesus já nos deu a ordem de avançarmos; precisamos 

nos mover. O Reino já foi inaugurado e não será ampliado por filhos adormecidos, inertes, presos 

no cárcere da amargura, mas pelos que decidem se levantar, que tratam as causas das suas 

dores com discernimento bíblico, que são reconciliadores, que colocam seus corpos em 

movimento para cumprir o propósito de Deus.  

Desperte, levante-se! Deus quer agir através de você! Efésios 5:14 

Lição: 2 


