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Jahaalguns anos tenho estudado e colocado em
pratica, técnicas de fermentacao natural paraa
confeccdo de massas, sobretudo para paes e pizzas. Este
tipo de preparo resulta em produtos que facilitam o
processo digestivo, melhoram a saude intestinal através
dos prebidticos e probidticos contidos no fermento,
fornecem ao organismo um alimento com menor indice
glicémico (quando comparado com outros carboidratos),
entre outros e muitos beneficios. -
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O que é a fermentacao? Resumidamente a fermentacao é
um processo quimico que transforma uma matéria
organica em outra. O resultado da fermentacao pode ser
um bom pao, um delicioso iogurte ou uma fruta azeda e
estragada. Ou seja, o resultado da fermentacao pode ser
bom ou ruim.

A Palavra de Deus também nos fala sobre fermento;

Disse-lhes Jesus: "Estejam atentos e tenham cuidado com
o fermento dos fariseus e dos saduceus"”. — Mateus 16:6

Neste caso, Jesus advertiu os seus discipulos sobre a
Importancia de se manter atentos a Sua doutrina e bons
exemplos.

Vivemos um tempo onde as informacoes nos chegam em
volumes gigantescos e das mais variadas formas. Noticias,
IMmagens e sons Nos acompanham a todos os instantes g,
podem criar em nos anseios e falsas necessidades, capazes
de transformar nosso comportamento ( para o bem ou
para o mal ).

Falsas doutrinas, modismos € uma visao miope vém
atingido ao povo de Deus, criando permissoes e
concessdes que muitas vezes podem comprometer a
“salde espiritual” de seus membros.

"Um pouco de fermento leveda toda a massa'.- Galatas —
59

Importante, estarmos atentos, e através do estudo e
conhecimento da “sa doutrina”, nos mantermos “azimos”
(sem fermento ) em relacao ao pecado e a tudo que possa
nos desviar dos Caminhos do Senhor

‘e apegue-se firmemente a mensagem fiel, da maneira
como foi ensinada, para que seja capaz de encorajar
outros pela sd doutrina e de refutar os que se opéem a
ela.” - Tito 1.9

Nao permita que uma fermentacao ruim tome conta de sua vida
Diac. Luis Abreu
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POIRDEUS

Na Biblia, hd dois personagens conhecidos por terem sido
arrebatados por Deus e que, de acordo com o relato biblico,
ndo passaram pela morte: Enoque e Elias.

A historia de Enoque aparece em Génesis 5:21-24. Ele foi o pai
de Matusalém e viveu 365 anos. A Biblia relata que Enoque
"andou com Deus", e por essa razao, ele foi arrebatado. A
expressao usada no texto é que "Deus o tomou para si”,
Indicando que ele nao experimentou a morte como é
comum a todos os seres humanos. O arrebatamento de
Enoque também e relatado em Hebreu 11:5

Elias foi um profeta muito importante no Antigo Testamento,
e sua historia € narrada em 1 e 2 Reis. O arrebatamento de
Elias ocorreu de forma espetacular, com carruagens de fogo
e redemoinhos. Isso € descrito no livro de 2 Reis 2:11, quando
Elias foi levado ao céu diante do seu discipulo Eliseu.

Este evento € unico, mostrando que Elias foi arrebatado de
forma visivel, sem experimentar a morte.

Segundo a Biblia de Estudos Plenitude, o arrbatamento de
Enoque e Elias ¢ frequentemente interpretado como uma
antecipacao do arrebatamento da Igreja, mencionado em
Tessalonicenses 4:17. Estes eventos servem como exemplos
da soberania de Deus sobre a vida € a morte, e de como Ele
pode agir de maneira unica com Seus servos fiéis.
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Membro

Pb. Décio Stefanov Filho

Gabriele Valadao 5-set
Adalberto Pratti 5-set
Jennifer de Melo Araujo /-set
Rosemeire Aparecida André Neri 12-set
Diac. José Roberto A. de Carvalho 14-set
Lucas Dittrichi 15-set
Andréa do Nascimento Guizeé 17-set
Alana Kailani Araujo de Lima 19-set
Shirley Saraca Borges 22-set
Eduardo Ap° Dittrich 23-set
Maria de Fatima da Rocha 24-set
Maria Cristina de C. O. Abreu 26-set
Diac. Silvana Rodrigues 26-set
Diac. MGnica Campos de C. Bonora 27-set
Diac. Juliane Matulevicius da S. Borges

Data | Anos Bodas

Marcia Cristal Figueiro eLuiz Carlos Gomes Figueiro Oliveira
lvani Alves da Costa eDelson Aparecido da Costa 14-SET | 56 | Malaguita
Viviane Bertarelli Peres Martin e Ronaldo Aparecido Martin 18-SET | 31 Nd&car

Diac. Minervina S. da Silva e Diac.Sebastido Rodrigues da Silval] 20-SET | 46 | Alabastro

Andréa do Nascimento Guizé e Gabriel do Rosario Guizé 21-SET | 22 | Louga
Diac. Delonice Reis Braga e Diac.Juvéncio Dias Braga 23-SET 29 Hortalicas
Geralda Faustino da Silva e Domingos 26-SET 40 Rubi

Andréia Carvalho de Lima e Marcos Vicente de Lima Crizopdzio

partir de 10 anos de unido
Uma publicacdo de:
. 6 ) Igreja Crist@ Evangélica

W Pr. Presidente: Décio Stefanov
~ —N Pr. Vice-presidente: Eraldo Galvao
NN Responsdvel pelo Boletim - Diac. Luis Abreu

N Rua das Giestas, 1400 — Vila Bela — Sdo Paulo — SP
IGREJA CRISTA
EVANGELICA Tel:(11)2912-9170 - ] www.facebook.com/icristaevangelica




