
ROTEIRO DE CÉLULA – SÉRIE: FORMADOS À IMAGEM DO SENHOR 
4. CRESCER É UMA ESCOLHA 
 
1. Quebra-gelo (10 min) 
 
Crie um ambiente leve e acolhedor. 
 
Pergunta: Você já precisou escolher entre fazer o que era mais fácil e fazer o que 

era certo? Como foi essa experiência? 

 
2. Louvor (opcional - 10 min) 
 
Sugestões: 
 
●​ Atos 2 (Gabriela Rocha) 

●​ Eu Escolho Deus (Tales Roberto)  

 
3. Reflexão (15-20 min) 
 
Tema: 
  
CRESCER É UMA ESCOLHA   
 
Base bíblica: 
  

●​ Gálatas 5:22-23; 

●​ Marcos 7:21-23; 

●​ Tiago 1:14-15; 

●​ 1 Coríntios 10:12-13; 

●​ Hebreus 4:15-16; 

●​ Tiago 4:7; 

●​ Filipenses 4:8. 

 
Pontos principais: 
 
●​ O amadurecimento espiritual acontece gradualmente, à medida que 

caminhamos com Deus. 

●​ As tentações são oportunidades para desenvolver o caráter de Cristo por meio 

de nossas escolhas. 



●​ A tentação passa por etapas: desejo, dúvida, engano e desobediência. 

●​ Ser tentado não é pecar; o pecado acontece quando cedemos à tentação. 

●​ Para vencer as tentações, precisamos buscar a ajuda de Deus, vigiar nossos 

pensamentos e contar com o apoio de irmãos na fé. 

●​ Crescer espiritualmente exige humildade, vigilância e dependência de Deus. 

 

4. Perguntas para interação (15 min) 
 
1.​ Que situações do dia a dia nos ajudam a desenvolver o caráter de Cristo? 

2.​ Como podemos reconhecer uma tentação antes de ceder a ela? 

3.​ O que podemos fazer para vencer as tentações e crescer espiritualmente? 

 
5. Oração final (5 min) 
 
(Abra espaço para pedidos de oração) 

Senhor, obrigado porque Tu nos ajudas a crescer e a desenvolver o caráter de 

Cristo. Dá-nos sabedoria para reconhecer as tentações, força para resistir ao 

pecado e humildade para reconhecer nossas fraquezas. Ensina-nos a depender de 

Ti, a guardar nossos pensamentos e a buscar ajuda quando necessário. Que o fruto 

do Espírito seja cada vez mais evidente em nossa vida. Em nome de Jesus. Amém! 

IMPORTANTE: 
 

-​ 29/10 - Seminário Eu Faço Parte 1 

-​ 29/10 - Seminário Pare para Deus 

-​ 30-31 - Conferência Estadual de Missões 
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