Querido Mobilizador!

Instrugdes iniciais:

Este € um encontro para discipulos. Esta célula ndo € a de evangelismo

(Multiplicadora), € a de discipulado (Mobilizadora), reune_apenas 0s que ja sdo
membros da igreja (os que cumpriram o Seminario “Eu Fago Parte”, cujos nomes
vocé pode conferir na lista da célula no aplicativo). Tem como propdsito o
discipulado coletivo, de corpo (uns aos outros), com o fim de mobilizar cada
membro a servir no corpo e na comunidade;

N&o tragam visitantes para esta reunido, pois a proposta é diferente;

Nesta reunido o assunto n&o sera a palavra pregada no domingo. Nossa trajetoria

se dara com base em Lucas 2:52 - “Jesus ia crescendo em sabedoria, estatura e
graca diante de Deus e dos homens”. E uma referéncia a quatro areas-chave da

nossa vida: a relacional, fisica, mental e espiritual. Vamos, a cada encontro,

abordar perguntas relacionadas a uma dessas 4 areas;

Reuna os membros em torno de uma mesa. Fagam uma refeigdo juntos. Nao
precisa ser uma janta, pode ser apenas um lanche. Na Biblia, a mesa tem um
significado muito profundo. E lugar de comunh&o e relacionamento. E o ambiente
da proximidade, de olhar nos olhos, frente a frente. Tem o sentido de intimidade,
transparéncia, de se expor, tirar as mascaras e mostrar a verdadeira face;

Antes da refeigdo, porém, celebrem a Ceia. Partam o pdo e bebam o suco de uva.
Agradecam por Jesus, o Pao que desceu do céu, representado pelo pdo a mesa, e
pelo Seu sangue, o sangue da alianga, que perdoou 0s nossos pecados,

representado pelo suco de uva. A ceia € para os que tém alianga (batismo)!

ROTEIRO DE REUNIAO (Area Espiritual)

1) Quebra-gelo: Qual é o momento do seu dia em que vocé mais gosta de estar a sés ou

conversar com alguém de quem gosta muito?

Conexao: Assim como os relacionamentos humanos se aprofundam quando dedicamos

tempo e atencdo as pessoas, nosso relacionamento com Jesus também cresce quando

cultivamos intencionalmente a comunhdo com Ele.

2) Leitura Biblica:

Joao 15:4-5 - Permanecer em Jesus € a chave para o éxito;



e Marcos 1:35 - Jesus se retirava para um lugar deserto a fim de orar;

e Salmos 1:1-3 - A pessoa que medita na Palavra do Senhor é comparada a uma
arvore plantada junto a aguas correntes;

e Jodo 14:26 - O Espirito Santo ensina e faz lembrar as palavras de Jesus;

e Hebreus 10:24-25 - A importancia de nos reunirmos para estimular uns aos outros
ao amor e as boas obras.

A vida cristd ndo se resume a frequentar cultos, participar de uma célula ou
conhecer informagdes sobre a Biblia. O centro da nossa caminhada é permanecer em
Jesus e desenvolver uma comunhdo continua com Ele. As disciplinas espirituais —
oracao, leitura e meditagéo biblica, adoragao, jejum, solitude e comunhdo — séo praticas
que nos ajudam a cultivar essa intimidade.

Mas a intimidade com Deus nao se limita ao que experimentamos quando estamos a
sés. Deus nos fala de maneira especial por meio de sua Palavra, o Espirito Santo nos
guia em conformidade com a verdade de Deus, e outros seguidores de Cristo podem nos
encorajar, aconselhar e corrigir. Por isso, precisamos cultivar duas atitudes:

e Disponibilidade para buscar a Deus: separar tempo para estar com Ele.
e Sensibilidade para ouvir e obedecer: reconhecer sua orientagdo e coloca-la em

pratica.

3) Perguntas de interagao
3.1) Qual ou quais disciplinas espirituais vocé sente que mais lhe ajudam a se aproximar
de Jesus? (Oragao, devocional, adoragao, solitude, etc.)
e Em qual pratica espiritual vocé sente mais facilidade para se conectar com Deus?
e Existe alguma disciplina espiritual que vocé gostaria de desenvolver melhor?
e O que costuma dificultar sua constancia na busca por Deus?
e Vocé percebe alguma diferengca em suas atitudes quando mantém uma rotina de
comunhao com Jesus?

e O que poderia ajuda-lo a tornar esses momentos mais intencionais?

3.2) O que Deus tem falado a vocé ultimamente por meio da sua Palavra? E o Espirito
Santo? E os outros seguidores de Cristo?

e Algum texto biblico chamou sua atencao recentemente?

e Existe uma verdade biblica que vocé precisa compreender melhor?

e Vocé tem percebido o Espirito Santo despertando em vocé o desejo de mudar

alguma atitude?



Ha alguma area em que vocé precisa de diregdo, sabedoria ou coragem para
obedecer a Deus?

Alguém ja Ihe deu um conselho que ajudou a mudar sua maneira de pensar?

O que Deus tem ensinado a vocé por meio das mensagens dos cultos, das

conversas na célula ou do discipulado?

4) Aplicagao pratica. Desafio da semana:

Convide cada participante a assumir dois compromissos:

1. Fortalecer uma disciplina espiritual. Escolha uma pratica para cultivar intencionalmente

nesta semana: oragao, leitura biblica, adoragdo, solitude, jejum ou outra disciplina

apropriada. Defina quando e como vocé vai pratica-la.

2. Responder ao que Deus esta ensinando. ldentifique uma verdade biblica que precisa

colocar em pratica e escolha uma atitude concreta para esta semana. Exemplos: perdoar

alguém, corrigir uma atitude, servir uma pessoa ou procurar aconselhamento.

5) Momento de oracao: Organize o grupo em duplas ou trios e convide cada pessoa a

compartilhar, se desejar, uma area em que precisa crescer espiritualmente.

Mais fome e sede pela presenca de Deus;

Constancia nas disciplinas espirituais;

Sensibilidade a orientagdo do Espirito Santo;

Amor e compreensao da Palavra de Deus;

Humildade para receber conselhos e corregoes;
Sabedoria para discernir e obedecer a vontade de Deus;

Transformacgao de carater e crescimento na semelhanca de Cristo.
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