
Querido Mobilizador! 
 

Instruções iniciais: 
●​ Este é um encontro para discípulos. Esta célula não é a de evangelismo 

(Multiplicadora), é a de discipulado (Mobilizadora), reúne apenas os que já são 

membros da igreja (os que cumpriram o Seminário “Eu Faço Parte”, cujos nomes 

você pode conferir na lista da célula no aplicativo). Tem como propósito o 

discipulado coletivo, de corpo (uns aos outros), com o fim de mobilizar cada 

membro a servir no corpo e na comunidade; 

●​ Não tragam visitantes para esta reunião, pois a proposta é diferente;  

●​ Nesta reunião o assunto não será a palavra pregada no domingo. Nossa trajetória 

se dará com base em Lucas 2:52 - “Jesus ia crescendo em sabedoria, estatura e 

graça  diante de Deus e dos homens”. É uma referência a quatro áreas-chave da 

nossa vida: a relacional, física, mental e espiritual. Vamos, a cada encontro, 

abordar perguntas relacionadas a uma dessas 4 áreas; 

●​ Reúna os membros em torno de uma mesa. Façam uma refeição juntos. Não 

precisa ser uma janta, pode ser apenas um lanche. Na Bíblia, a mesa tem um 

significado muito profundo. É lugar de comunhão e relacionamento. É o ambiente 

da proximidade, de olhar nos olhos, frente a frente. Tem o sentido de intimidade, 

transparência, de se expor, tirar as máscaras e mostrar a verdadeira face;  

●​ Antes da refeição, porém, celebrem a Ceia. Partam o pão e bebam o suco de uva. 

Agradeçam por Jesus, o Pão que desceu do céu, representado pelo pão à mesa, e 

pelo Seu sangue, o sangue da aliança, que perdoou os nossos pecados, 

representado pelo suco de uva. A ceia é para os que têm aliança (batismo)! 

 

ROTEIRO DE REUNIÃO (Área Relacional) 
 

1) Quebra-gelo: Qual é uma característica que você mais valoriza em um amigo? 

Você prefere um amigo que sempre concorda com você ou alguém que tenha liberdade 

para dizer a verdade quando necessário? Por quê? 

Conexão: Nossos relacionamentos não existem apenas para nos proporcionar 

companhia. Deus também pode usar pessoas para nos encorajar, ensinar, corrigir e 

ajudar a crescer. 

 

2) Leitura Bíblica:  



●​ “Assim como o ferro afia o ferro, o homem afia o seu companheiro” (Provérbios 

27:17). Não são apenas os relacionamentos agradáveis que nos fazem crescer. Às 

vezes, Deus usa pessoas que nos confrontam, nos aconselham e nos ajudam a 

enxergar aquilo que sozinhos não perceberíamos. 

●​ “Em todo tempo ama o amigo, e na angústia nasce o irmão” (Provérbios 17:17). 

Amizade verdadeira aparece também nos momentos difíceis. 

●​ “Como o óleo e o perfume alegram o coração, assim, o amigo encontra doçura no 

conselho sincero” (Provérbios 27:9). Um verdadeiro amigo não oferece apenas 

companhia; oferece conselho. 

●​ “Melhor serem dois do que um... porque se um cair, o outro levanta o seu 

companheiro” (Eclesiastes 4:9-10). Relacionamentos saudáveis nos fortalecem 

para continuar a caminhada. 

●​ “As más companhias corrompem os bons costumes” (I Coríntios 15:33). Nossos 

relacionamentos também exercem influência sobre quem estamos nos tornando. 

●​ “Há amigo mais chegado do que um irmão” (Provérbios 18:24); “Leais são as 

feridas feitas pelo amigo” (Provérbios 27:6). Amizade verdadeira não significa 

concordar com tudo. Significa ter amor suficiente para falar a verdade. 

 
3) Perguntas de interação 
3.1) Quem você considera seu amigo mais próximo? Como Deus está usando esse 

relacionamento para fazer você crescer? 

●​ O que você mais admira nessa pessoa? 

●​ Ela tem liberdade para confrontá-lo quando necessário? 

●​ Você consegue compartilhar suas dificuldades com ela? 

●​ Existe algo que você aprendeu com esse amigo? 

●​ Como essa amizade tem aproximado você de Deus? 

●​ Você também tem contribuído para o crescimento espiritual dessa pessoa? 

3.2) Como são seus relacionamentos no trabalho? 

●​ Como você se relaciona com seus colegas? 

●​ Existe alguém com quem você tem dificuldade de conviver? 

●​ Como você reage quando é contrariado ou criticado? 

●​ Você consegue demonstrar respeito mesmo quando discorda? 

●​ As pessoas que trabalham com você percebem Cristo através da sua maneira de 

agir? 

●​ Você tem sido uma fonte de paz ou de conflitos? 



●​ Existe alguém no seu ambiente de trabalho que Deus colocou perto de você para 

que você possa abençoar? 

 

4) Aplicação prática. Desafio da semana: 
Pense em duas pessoas: 

1. Uma pessoa para fortalecer: Quem Deus colocou perto de você e precisa de 

encorajamento, amizade ou discipulado? Pode ser: 

●​ um amigo; 

●​ alguém da célula; 

●​ um colega de trabalho; 

●​ um familiar; 

●​ alguém que esteja afastado. 

2. Uma relação para melhorar: Qual relacionamento Deus está mostrando que precisa 

de uma mudança da sua parte? Pode ser necessário: 

●​ pedir perdão; 

●​ perdoar; 

●​ conversar; 

●​ ouvir mais; 

●​ falar a verdade com amor; 

●​ controlar a maneira de responder; 

●​ estabelecer limites saudáveis; 

●​ demonstrar mais interesse; 

●​ orar pela pessoa. 

Cada participante deve completar: Nesta semana, vou demonstrar o amor de Cristo a 

____________ através de ____________. 

 
5) Momento de oração:  
Divida o grupo em duplas ou trios. Peça que cada pessoa escolha uma área de 

relacionamento pela qual deseja receber oração. Ore por: 

●​ amizades saudáveis; 

●​ sabedoria para escolher e cultivar relacionamentos; 

●​ restauração de relacionamentos; 

●​ relacionamentos difíceis no trabalho; 

●​ capacidade de perdoar; 

●​ coragem para conversar; 



●​ sabedoria para confrontar com amor; 

●​ oportunidades de testemunhar de Cristo; 

●​ que cada participante seja uma influência positiva onde estiver. 
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