
ROTEIRO DE CÉLULA – SÉRIE: JESUS É O SENHOR DO CORPO 
4. FERIDAS CURADAS: QUANDO CRISTO É SENHOR DAS NOSSAS DORES  
  
1. Quebra-gelo (10 min) 
 
Crie um ambiente leve e acolhedor. 
 
Pergunta: Você já precisou perdoar alguém por algo que realmente o machucou? O 

que foi mais difícil: pedir perdão ou concedê-lo? (Os participantes não precisam 

entrar em detalhes se não se sentirem à vontade). 

 
2. Louvor (opcional - 10 min) 
 
Sugestões: 
 

●​ Bondade de Deus 

●​ Corpo e Família 

 
3. Reflexão (15-20 min) 
 
Tema: 
  
QUANDO CRISTO É SENHOR DAS NOSSAS DORES    
 
Base bíblica: 
  

●​ Colossenses 3:12-15; 

●​ Mateus 5:23-24; 

●​ Hebreus 12:15; 

●​ João 13:35. 

 
Pontos principais: 
 

●​ Conflitos são inevitáveis na igreja, mas a divisão nunca deve ser normal. 

●​ O evangelho nos chama à reconciliação, e não ao afastamento. 

●​ Perdoamos porque Cristo primeiro nos perdoou. 

●​ A amargura enfraquece a comunhão e prejudica todo o Corpo. 



●​ Quando Cristo governa nossas dores, preservamos a unidade por meio do 

amor e da paz. 

 
4. Perguntas para interação (15 min) 
 

1.​ O que mais chamou sua atenção no ensino desta semana? 

2.​ Existe alguma mágoa ou conflito que você percebe que ainda precisa 

entregar a Cristo? 

3.​ Como podemos contribuir para que nossa célula seja um ambiente de 

reconciliação, graça e restauração? 

 

5. Oração de entrega / Liberação (5 min) 
 
Líder: Incentive os participantes a orarem, colocando diante de Deus suas feridas e 

escolhendo perdoar, assim como foram perdoados por Cristo.  

Senhor Jesus, obrigado porque o Teu perdão alcançou a minha vida. Reconheço 

que muitas vezes permito que minhas dores governem minhas atitudes. Hoje 

escolho entregar a Ti toda mágoa, ressentimento e amargura. Ensina-me a perdoar 

como fui perdoado e ajuda-me a promover a paz em vez da divisão. Que o Teu 

amor governe meu coração e fortaleça a unidade do Teu Corpo. Em nome de Jesus. 

Amém.  
 
IMPORTANTE: 
 

-​ Incentive os participantes a procurarem, durante a semana, alguém com 

quem precisem conversar, pedir perdão ou liberar perdão, sempre com 

sabedoria e amor. 

-​ Lembre que a unidade da igreja é preservada quando cada membro escolhe 

diariamente viver o evangelho na prática. 

-​ Convide os visitantes para participarem dos cultos e das demais 

programações da igreja. 
 
08 - CONFERÊNCIA DE CASAIS 
09 - Dia dos Pais (Culto somente manhã) 

 

 


