
ROTEIRO DE CÉLULA – UM SÓ CORPO, UM SÓ SENHOR     
 
1. Quebra-gelo (10 min) 
 
Crie um ambiente leve e acolhedor. 
 
Pergunta: Você prefere trabalhar sozinho ou em equipe? O que faz uma equipe 

funcionar bem?  

 
2. Louvor (opcional - 10 min) 
 
Sugestões: 
 

●​ Jesus em Tua Presença 

●​ Emaús 

 
3. Reflexão (15-20 min) 
 
Tema: 
  
UM SÓ CORPO, UM SÓ SENHOR  
 
Base bíblica: 
  

●​ 1 Coríntios 12:12-13; 

●​ 1 Coríntios 1:10; 

●​ Efésios 4:22-27; 

●​ 1 Coríntios 8:4-6.   

 
Pontos principais: 
 

●​ A Igreja é formada por muitos membros, mas todos pertencem ao mesmo 

Corpo, tendo Cristo como único Senhor. 

●​ O senhorio de Jesus não é apenas um título; significa que Ele é o dono da 

nossa vida, aquele que governa nossos pensamentos, atitudes e decisões. 

●​ A verdadeira comunhão nasce quando todos compartilham da mesma vida 

em Cristo e permitem que o Espírito Santo produza unidade. 



●​ O novo nascimento gera uma nova mentalidade. Quem pertence a Cristo 

abandona antigos valores e busca viver conforme o caráter de Jesus. 

●​ A unidade da Igreja exige humildade. Mesmo exercendo dons e ministérios 

diferentes, todos servem ao mesmo Senhor e caminham para o mesmo 

propósito. 

 
4. Perguntas para interação (15 min) 
 

1.​ O que significa, na prática, reconhecer Jesus como Senhor da sua vida? 

2.​ Existe alguma atitude, pensamento ou relacionamento que tem dificultado 

sua comunhão com outros irmãos? 

3.​ Como você pode contribuir para fortalecer a unidade da Igreja, mesmo tendo 

uma função diferente das demais pessoas? 

 
5. Oração de entrega / Liberação (5 min) 
 
Líder: Você ora frase por frase e os participantes repetem:  

“Senhor Jesus, reconheço que Tu és o único Senhor da minha vida. Quero viver não 

apenas para mim, mas como parte do Teu Corpo. Ajuda-me a abandonar tudo 

aquilo que impede a verdadeira comunhão e forma em mim o Teu caráter. Dá-me 

um coração humilde para servir, amar e caminhar em unidade com meus irmãos. 

Que a minha vida glorifique o Teu nome e fortaleça a Tua Igreja. Em nome de Jesus. 

Amém."   
 
IMPORTANTE: 
 

-​ Incentive os participantes a praticarem a comunhão durante a semana, 

procurando alguém da célula para orar, servir ou encorajar. 

-​ Lembre os visitantes sobre os cultos e demais programações da igreja. 

 


