
ROTEIRO DE CÉLULA – 7. VIVENDO COMO LUZ   
 
1. Quebra-gelo (10 min) 
 
Crie um ambiente leve e acolhedor. 
 
Pergunta: Qual foi a maior ou mais marcante mudança que você já viveu na sua 

vida (como mudar de cidade, de emprego ou de hábitos)? Como você lidou com 

ela?   

 
2. Louvor (opcional - 10 min) 
 
Sugestões: 
 

●​ Atos 2 

●​ Rendido Estou  

 
3. Reflexão (15-20 min) 
 
Tema: 
  
Vivendo como luz  
 
Base bíblica: 
  

●​ Mateus 12:30  

●​ Efésios 5:8 

●​ II Coríntios 5:17  

●​ Gênesis 19:17, 26  

 
Pontos principais: 
 

●​ O evangelho exige uma virada radical e vai direto à raiz. Com Jesus não 

existe meio-termo. 

●​ Não existe penumbra. Ou andamos na luz de Deus ou na escuridão do 

mundo. Fomos chamados para ser faróis. 

●​ Para ver a luz, precisamos de humildade para admitir nossos erros e limpar a 

“bagunça” do nosso coração. 



●​ Quem vive preso ao passado fica paralisado, igual à mulher de Ló. É preciso 

renunciar ao que passa e focar no que é eterno. 

 
4. Perguntas para interação (15 min) 
 

1.​ Em qual área da sua vida você sente que Deus está pedindo uma mudança 

radical (de 180 graus) e chega de meio-termo? 

2.​ Pensando no “quarto da bagunça” da sua alma, o que você precisa jogar fora 

esta semana para dar espaço ao novo de Deus? 

3.​ O que mais te dá medo ou te desafia na hora de deixar o passado para trás e 

aceitar as mudanças que Jesus propõe? 

 
5. Oração de entrega / Liberação (5 min) 
 
Líder:Você ora frase por frase e os participantes repetem:  

“Senhor Deus, eu reconheço que preciso da Tua luz. Peço perdão pelas vezes em 

que tentei andar na escuridão ou me apeguei ao passado. Hoje, eu decido dar uma 

virada de 180 graus na minha vida. Abro o meu coração com humildade e te dou 

liberdade para limpar a minha alma. Eu renuncio às trevas e decido caminhar 

firmemente na Tua luz. Faz de mim uma nova criação. Em nome de Jesus, amém”.  
 
 
IMPORTANTE: 
 
18/06 - Seminário Fundamentos da Fé 1/4. Às 19h30, na Shalom sede e Itoupava 

Central. 

21/06 - Bem-Vindo à Sua Vida Transformada. Às 16h30, na Shalom sede. 

24/06 - Bem-Vindo à Sua Vida Transformada. Às 19h30,na Itoupava Central. 


