
ROTEIRO DE CÉLULA –  6. DE DENTRO PARA FORA  
 
1. Quebra-gelo (10 min) 
 
Crie um ambiente leve e acolhedor. 
 
Pergunta: Se você pudesse mudar algo hoje na sua aparência, o que escolheria 
mudar radicalmente?  
 
2. Louvor (opcional - 10 min) 
 
Sugestões: 
 

●​ Coração igual ao teu  
●​ Rendido Estou  

 
3. Reflexão (15-20 min) 
 
Tema: 
  
Os que nada têm, tudo recebem  
 
Base bíblica: 
  

●​ Romanos 3:10, 12 
●​ Ezequiel 36:26,27 
●​ Mateus 7:17, 18 
●​ Mateus 6:21-23 
●​ Gálatas 2:20 

 
Pontos principais: 
 

●​ Transplante de Coração: Deus remove o nosso coração de pedra, marcado 
pelo orgulho, e nos dá um coração de carne que é sensível e obediente à 
Sua vontade. 

●​ A Raiz e os Frutos: A verdadeira transformação não foca na mudança 
externa de comportamentos, mas sim no tratamento da raiz espiritual que 
gera as nossas ações. 

●​ Onde está o seu Tesouro: O nosso foco e a nossa atenção revelam o que 
realmente valorizamos, definindo se o corpo andará na luz ou em trevas. 

●​ A Solução é Renascer através da Cruz: A vida plena com Deus exige a 
morte diária do nosso egoísmo e a renúncia da vontade própria para que 
Cristo viva em nós. 

 



4. Perguntas para interação (15 min) 
 

1.​ Você já tentou mudar um hábito sozinho e não conseguiu? Como o novo 
coração que Deus nos dá ajuda nisso? 

2.​ Olhando para onde você gasta mais tempo e atenção, o seu coração está 
focado em coisas passageiras ou eternas? 

3.​ O que significa, para você, “tomar a cruz” e abrir mão da sua própria vontade 
no dia a dia? 

 
5. Oração de entrega / Liberação (5 min) 
 
Líder: Você ora frase por frase e os participantes repetem:  
“Senhor Jesus, eu reconheço que a minha natureza precisa ser transformada de 
dentro para fora. Eu te peço hoje um transplante espiritual: tira de mim o coração de 
pedra, orgulhoso e autossuficiente, e dá-me um coração de carne, sensível e 
obediente. Eu decido tomar a minha cruz, renunciar ao meu próprio ego e morrer 
para os meus desejos para que a Tua vida flua em mim. Que o meu tesouro esteja 
em Ti e que os meus frutos glorifiquem o Teu nome. Em nome de Jesus, amém”.  
 
 
IMPORTANTE: 
 
12 - 19h30 - Jantar de Casais 
16 - 19h30 - FOCO 
18 - 19h30 - Seminário Fundamentos da Fé ¼ 
19 - 21h às 24h - Concentração de Oração 


