
 
ROTEIRO DE CÉLULA – 4. A DECISÃO QUE PRODUZ MUDANÇA 
 
1. Quebra-gelo (10 min) 
 

Crie um ambiente leve e acolhedor. 

Pergunta:​
 Qual foi uma decisão importante que mudou a direção da sua vida? 

 

2. Louvor (opcional – 10 min) 
 
Sugestões: 

●​ “Eu Escolho Deus” 

●​ “Sonda-me, Usa-me” 

 

3. Reflexão (15–20 min) 
 
Tema: 
A decisão que produz mudança 

Base bíblica: 
●​ Mateus 4:17 

●​ Gálatas 6:7 

●​ João 16:8 

●​ Mateus 7:13-14 

●​ João 14:6 

Pontos principais: 
●​ Jesus começou pregando arrependimento; 

●​ Arrependimento é mudança de mente, atitude e direção; 

●​ Existe diferença entre remorso e arrependimento; 

●​ Toda escolha produz consequências; 

●​ A autossuficiência nos afasta de Deus; 

●​ O Espírito Santo nos convence do pecado; 

●​ Há dois caminhos e duas portas diante de nós; 

●​ A porta larga representa viver para si mesmo; 

●​ A porta estreita representa rendição ao senhorio de Jesus; 



●​ Seguir Jesus exige humildade, renúncia e decisão. 

 

4. Perguntas para interação (15 min) 
1.​ Você consegue identificar alguma escolha errada que trouxe consequências 

difíceis para sua vida? O que isso te ensinou? 

2.​ Na sua opinião, qual é a diferença entre apenas sentir culpa e realmente se 

arrepender? 

3.​ O que ainda impede você de entrar pela “porta estreita” e entregar completamente 

sua vida a Jesus? 

 

5. Oração de entrega (5 min) 
 

Você ora frase por frase e os participantes repetem: 

 

“Senhor Jesus, hoje eu reconheço que preciso mudar. Eu me arrependo dos 

meus pecados e das escolhas erradas que fiz. Não quero mais viver distante 

da Tua vontade. Eu entrego o controle da minha vida em Tuas mãos. Entra no 

meu coração e transforma a minha história. Hoje eu decido Te seguir e andar 

no Teu caminho. Em nome de Jesus, amém”. 
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