ROTEIRO DE CELULA - 3. PERDOADOS PARA PERDOAR
1. Quebra-gelo (10 min)
Crie um ambiente leve e acolhedor.

Pergunta: Se alguém Ihe devesse valor alto em dinheiro e vocé decidisse perdoar

essa divida, abrindo mao do prejuizo financeiro. Seria facil tomar essa decisao?

2. Louvor (opcional - 10 min)
Sugestoes:

e Perdao e Graga

e Rendido Estou

3. Reflexao (15-20 min)
Tema:

Perdoados para perdoar
Base biblica:

Mateus 5:12
Colossenses 2:13,14

Lucas 7:47
Hebreus 12:15

Pontos principais:

e O pecado gerou em nos uma divida espiritual que nenhum ser humano
conseguiria pagar;

e Perdoar significa “dar a perda” e abrir mdo do direito de cobrar. Jesus
escolheu morrer na cruz para quitar a nossa divida;

e SO conseguimos perdoar o proximo quando entendemos o tamanho do
perdao que recebemos de Deus;

e Perdao nao é sentimento, é uma decisdo de obediéncia;

e Guardar magoa adoece as nossas emogdes e contamina as pessoas que

estao ao nosso redor;



O perdao de Deus ja esta disponivel, mas exige a nossa humildade para
reconhecer o erro e aceita-lo;

O perddao de Deus ja esta disponivel, mas exige a humildade de
reconhecermos que precisamos dele e aceita-lo (assim como o prisioneiro da
histéria, que morreu por rejeitar o indulto do governador).

4. Perguntas para interagao (15 min)

1.

Sabendo que perdoar € abrir mao do direito de cobrar, o que € mais dificil
para vocé: abrir mao da razéo ou do desejo de “dar o troco™?

Lembrar do perdao de Jesus ja te ajudou a liberar perdao para alguém dificil?
Como foi essa experiéncia?

Existe alguma magoa guardada (raiz de amargura) que tem adoecido suas

emogdes ou seus relacionamentos? O que te impede de liberar isso hoje?

5. Oracao de entrega / Liberagao (5 min)

Lider: Faca um breve apelo para quem precisa tanto receber o perddo de Deus

quanto liberar o perdao para alguém. Vocé ora frase por frase e os participantes

repetem:

“Senhor Jesus, eu reconheco o tamanho da divida que Tu pagaste por mim na cruz.

Obrigado porque Tu aceitaste perder a Tua vida para que eu ganhasse a Salvagao.

Eu renuncio hoje a toda autossuficiéncia e todo o orgulho. Peco perdao pelos meus

pecados e decido, por ato de vontade, perdoar a todos aqueles que me ofenderam.

Arranca do meu coragao toda raiz de amargura e cura as minhas emocgdes. Eu

recebo o Teu alivio e a Tua paz. Em nome de Jesus, amem”.



