
ROTEIRO DE CÉLULA – 2. O PECADO NÃO ESTÁ FORA, MAS DENTRO 
 
1. Quebra-gelo (10 min) 
 

Crie um ambiente leve e acolhedor. 

Pergunta:  
Você já tentou mudar algum hábito ou atitude sua e percebeu que o problema era 

mais profundo do que parecia? 

 

2. Louvor (opcional – 10 min) 
 
Sugestões: 

●​ “Me Ama” 

●​ “Bondade de Deus” 

 

3. Reflexão (15–20 min) 
 
Tema: 
O pecado não está fora, mas dentro 

Base bíblica: 
●​ Romanos 6:23 

●​ João 1:29 

●​ Marcos 7:20-23 

●​ Provérbios 14:12 

●​ Atos 4:12 

Pontos principais: 
●​ O maior problema do homem não é externo, mas interno; 

●​ O pecado nasce no coração (maus pensamentos, imoralidades sexuais, roubors, 

homicídios, adultérios, cobiças, maldades, engano, devassidão, inveja, calúnia, 

arrogância e insensatez); 

●​ Não adianta tratar apenas os sintomas; 

●​ O ser humano tenta resolver a vida sozinho; 

●​ A autossuficiência nos afasta de Deus; 

●​ Nenhum esforço humano consegue salvar; 

●​ Jesus é o único que pode transformar a raiz do problema; 



●​ Salvação não é apenas melhorar de vida, mas entregar o controle a Cristo; 

●​ Seguir Jesus é reconhecer que precisamos dEle. 

 

4. Perguntas para interação (15 min) 
 

1.​ Em quais áreas da sua vida você percebe que tenta resolver tudo sozinho, sem 

depender de Deus? 

2.​ Você acredita que o verdadeiro problema do ser humano está apenas nas atitudes 

erradas ou no coração? Por quê? 

3.​ O que ainda impede você de entregar totalmente o controle da sua vida para 

Jesus? 

 

5. Oração de entrega (5 min) 
 

Você ora frase por frase e os participantes repetem: 

 

“Senhor Jesus, eu reconheço que preciso de Ti. Eu entendo que sozinho não 

consigo vencer o pecado. Hoje eu entrego meu coração e minha vida em Tuas 

mãos. Renuncio o orgulho e a autossuficiência. Perdoa meus pecados e 

transforma o meu interior. Eu creio que Tu és o único Salvador. A partir de 

hoje, eu decido Te seguir. Em nome de Jesus, amém”. 
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