
CÉLULA: EQUILÍBRIO NA ERA DIGITAL 
3: CORAÇÃO CONECTADO

Versículo: "E o segundo, semelhante a este, é: Amarás o teu próximo como a ti mesmo"
(Mateus 22:39).

Para Memorizar: "Amemo-nos uns aos outros, pois o amor procede de Deus" (1 João 4:7).

DATA: ____________

Mobilizador,

Esta é uma série de 4 lições sobre o uso da tecnologia.

Ensinar exige, antes de tudo, o nosso próprio exemplo. Como espelhos
para essas crianças, somos chamados a refletir o domínio próprio que vem
do Espírito, demonstrando que a tecnologia é uma ferramenta, não um
senhor. Lembre-se que o excesso de telas fragiliza a saúde emocional,
gerando ansiedade, irritabilidade e dependência de aprovação virtual.

Relembre o que foi aplicado no último Domingo, no ministério infantil.

Alerte sobre como o excesso de telas prejudica a saúde e o tempo de
brincar.

Ensine o Autogoverno como a capacidade dada por Deus para ligar e
desligar aparelhos no tempo certo.

Oriente as crianças a identificarem quando a tecnologia domina as
emoções ou substitui as amizades reais.

Brinque com as crianças: pular corda, dança da cadeira, jogos de
tabuleiro, etc.

Conversem sobre como é divertido e desafiador brincar juntos, ao invés de
ficar na frente das telas.
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MINHAS MÃOS SERVEM PARA AMAR. PINTE A IMAGEM.
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TELAS EM EXCESSO 
(PADRÃO DESTE MUNDO)

_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________

USO EQUILIBRADO/NÃO USAR 
(RENOVAÇÃO DA MENTE)

_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________

Identifique o cérebro que é capaz de cumprir o mandamento de Jesus (Mateus 22:39).
Abaixo, escreva palavras que representam os efeitos de cada um dos cérebros.
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