CELULA: EQUILIBRIO NA ERA DIGITAL DATA:
1: DOMINIO PROPRIO E TEMPO DE TELA

Versiculo: "Melhor é o que farda em irar-se do que o poderoso, e o que
controla o seu Gnimo do que o que toma uma cidade" (Provérbios 16:32).

Para Memorizar: “... e o fruto do Espirito: Dominio Préprio” (Gdlatas 5:23).

Mobilizador,
e Esta é uma série de 4 licdes sobre o uso da tecnologia.

e Ensinar exige, antes de tudo, o nosso préprio exemplo. Como espelhos
para essas criangas, somos chamados a refletir o dominio préprio que vem
do Espirito, demonstrando que a tecnologia é uma ferramenta, ndo um
senhor. Lembre-se que o excesso de telas fragiliza a saude emocional,

gerando ansiedade, irritabilidade e dependéncia de aprovagdo virtual.
e Relembre o que foi aplicado no ultimo Domingo, no ministério infantil.

* Alerte sobre como o excesso de telas prejudica a saude e o tempo de
brincar.

e Ensine o Autogoverno como a capacidade dada por Deus para ligar e
desligar aparelhos no tempo certo.

e Oriente as criangas a identificarem quando a tecnologia domina as
emogdes ou substitui as amizades reais.

e Brinque com as criancas: pular corda, danga da cadeira, jogos de

tabuleiro, etc.

e Conversem sobre como ¢é divertido e desafiador brincar juntos, ao invés de

ficar na frente das telas.



CELULA: EQUILIBRIO NA ERA DIGITAL DATA:
1: DOMINIO PROPRIO E TEMPO DE TELA

Versiculo: "Melhor é o que tarda em irar-se do que o poderoso, e o que

controla o seu Gnimo do que o que toma uma cidade" (Provérbios 16:32).

Para Memorizar: .. e o fruto do Espirito: Dominio Proprio” (Gélatas 5:23).

PINTE O CORAGAQ, REPRESENTANDO COMO VOCE SE SENTE AO BRINCAR
COM AMIGOS.




CELULA: EQUILIBRIO NA ERA DIGITAL DATA:
1: DOMINIO PROPRIO E TEMPO DE TELA

Versiculo: "Melhor é o que tarda em irar-se do que o poderoso, e o que
controla o seu Gnimo do que o que toma uma cidade" (Provérbios 16:32).

Para Memorizar: .. e o fruto do Espirito: Dominio Proprio” (Gélatas 5:23).

MINHA ROTINA (DIVISAO DO TEMPO)

Crie um gréfico para indicar quanto tempo por dia vocé dedica a cada drea da sua vida.
Utilize o verso desta folha:

Tempo com Deus (Oragéo e Biblia)

Tempo para outras atividades (Esportes, Amigos, Familia)
Tempo de Estudo (Escola e Pesquisas)

Tempo de Telas (Jogos, Redes Sociais, Videos)

Marque um X nos sinais que vocé percebe quando usa telas por muito tempo:
Fico irritado quando pedem para eu desligar.

[ ]

[ ] Sinto cansago nos olhos ou dor de cabeca.

[ ] Deixo de fazer coisas importantes para ficar no celular.
[ ]

Sinto que meu coragdo fica agitado ou ansioso.

MEU COMPROMISSO DE MORDOMIA

Ew, ,
ertende que mew corpe e mimbha mente sde o TJemyale de Espirite
Bante. Com a ajuda de Deus, exercerel o Autegemems paa whalv a
teomelegio com sabedenia, respeitande es Aerdnies combinades e
phetegende mimAas emecses.

Assimatuio:
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