
Querido Mobilizador! 

 

Instruções iniciais: 
●​ Este é um encontro para discípulos. Esta célula não é a de evangelismo 

(Multiplicadora), é a de discipulado (Mobilizadora), reúne apenas os que já são 

membros da igreja (os que cumpriram o Seminário “Eu Faço Parte”, cujos nomes 

você pode conferir na lista da célula no aplicativo). Tem como propósito o 

discipulado coletivo, de corpo (uns aos outros), com o fim de mobilizar cada 

membro a servir no corpo e na comunidade; 

●​ Não tragam visitantes para esta reunião, pois a proposta é diferente;  

●​ Nesta reunião o assunto não será a palavra pregada no domingo. Nossa trajetória 

se dará com base em Lucas 2:52 - “Jesus ia crescendo em sabedoria, estatura e 

graça  diante de Deus e dos homens”. É uma referência a quatro áreas-chave da 

nossa vida: a relacional, física, mental e espiritual. Vamos, a cada encontro, 

abordar perguntas relacionadas a uma dessas 4 áreas; 

●​ Reúna os membros em torno de uma mesa. Façam uma refeição juntos. Não 

precisa ser uma janta, pode ser apenas um lanche. Na Bíblia, a mesa tem um 

significado muito profundo. É lugar de comunhão e relacionamento. É o ambiente 

da proximidade, de olhar nos olhos, frente a frente. Tem o sentido de intimidade, 

transparência, de se expor, tirar as máscaras e mostrar a verdadeira face;  

●​ Antes da refeição, porém, celebrem a Ceia. Partam o pão e bebam o suco de uva. 

Agradeçam por Jesus, o Pão que desceu do céu, representado pelo pão à mesa, e 

pelo Seu sangue, o sangue da aliança, que perdoou os nossos pecados, 

representado pelo suco de uva. A ceia é para os que têm aliança (batismo)! 

 

ROTEIRO DE REUNIÃO  
 

1) Quebra-gelo: “Qual é uma coisa simples que te deixa feliz dentro de casa, ou, se mora 

sozinho, no ambiente de pessoas mais próximas (parentes, trabalho, igreja…)?” 

 

2) Leitura Bíblica: “Portanto, como povo escolhido de Deus, santo e amado, revistam-se 

de profunda compaixão, bondade, humildade, mansidão e paciência. Suportem-se uns 

aos outros e perdoem as queixas que tiverem uns contra os outros. Perdoem como o 

Senhor lhes perdoou. Acima de tudo, porém, revistam-se do amor, que é o elo perfeito” 

(Colossenses 3:12-14). 



Precisamos nos revestir intencionalmente de atitudes como: Paciência, perdão, 

amor. Relacionamentos saudáveis não acontecem por acaso, mas por decisão. 

 
3) Perguntas de interação 
3.1) Como estão seus relacionamentos em casa? 

Se precisar ajudar o grupo, complemente: 

●​ Há paz ou tensão? 

●​ Existe diálogo ou silêncio? 

●​ Você tem sido paciente ou reativo? 

3. 2) E sobre seu casamento, namoro ou vida familiar: 

●​ Está indo bem? 

●​ O que não está indo bem? 

●​ O que você gostaria de mudar?​

Com base nesses versículos, o que Deus está falando diretamente com você hoje? 

Líder: 
●​ Crie um ambiente seguro (sem julgamento); 

●​ Valorize a vulnerabilidade; 

●​ Evite corrigir — conduza com graça; 

●​ Respeite quem não quiser falar; 

●​ Esteja atento às pessoas que precisam de cuidado pastoral depois. 

 

4) Aplicação prática: Desafio da semana: 
Peça para cada pessoa escolher 1 atitude prática, por exemplo: 

●​ Pedir perdão a alguém em casa; 

●​ Controlar a forma de falar; 

●​ Ter um momento de oração em família; 

●​ Demonstrar amor de forma intencional.​

“O que você vai fazer diferente essa semana dentro da sua casa?” 

 

5) Momento de oração: Divida em duplas ou trios, ou faça oração coletiva. 

●​ Cura nos relacionamentos familiares; 

●​ Restauração de casamentos/namoros; 

●​ Mais amor, paciência e perdão no lar; 

●​ Que Deus seja o centro da casa. 
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