Uma das chaves para o favor de Deus é a oragao. Ela traz efeitos revolucionarios
em nossa vida. Fomos criados a Sua semelhanga, o que significa que somos um espirito,
assim como Ele é um Espirito. Portanto, em todo o ser humano existe a possibilidade de
uma conexao com o seu Criador. E a principal maneira de se conectar é a oracgao.

A ciéncia tem estudado os efeitos da oracdo e comprovado seus beneficios para a
saude mental e emocional, porque libera neurotransmissores como endorfina e dopamina,
que estdo ligados ao prazer e bem-estar. A oragdo ajuda a controlar a ansiedade e a
depressao, a regular as emocgdes, a reduzir o estresse, a reduzir a frequéncia cardiaca, a
prevenir o burnout, entre outros. Cientistas da Universidade de Washington estudaram
309 pacientes a espera de cirurgia cardiovascular e concluiram que os que professam
alguma fé estavam menos ansiosos com a cirurgia e, provavelmente, por isso, o indice de

sucesso da operacéao entre eles tenha sido maior.

A oragéao cura a ansiedade

Considerando o que a Biblia diz, isso faz muito sentido (Filipenses 4:6). A ansiedade
esta sendo considerada o mal do século, porquanto a velocidade das informagdes e dos
processos tem afetado o cérebro desde a infancia tornando as pessoas cada vez mais
impacientes. Ansiedade € um estado psiquico de apreensdo ou medo provocado pela
antecipacao de uma situagcao desagradavel ou perigosa. A palavra “preocupagao”, que
significa “ocupacdo prévia”, tem sentido semelhante. E ocupar a mente acerca de
determinado assunto e sofrer antecipadamente por tirar conclusdes precipitadas.

Quando oramos, entramos em comunh&o com Deus. O homem, ao ser criado, foi
colocado num jardim (Génesis 2:15). Eden significa “lugar de delicias”. Por qué? Porque
era o lugar da presencga de Deus. Fomos criados para o Jardim; este € o lugar original, o
ambiente para o qual fomos projetados. N&o se trata de um ambiente fisico, mas de uma
condi¢cado da nossa alma, de uma relacéo plena com o Pai, o que nos traz saude em todos

os aspectos. Pela oracdo entramos no Eden, lugar de paz e delicias!

A oragao traz descanso

Portanto, oracdo e pressa n&do combinam. Muitos acham que orar é langar
rapidamente a Deus uma lista de necessidades, como se estivesse apenas cumprindo
sua obrigacéo religiosa do dia. Mas, oracdo é muito mais do que isso. E preciso separar
um tempo para aquietar o coragdo. O psiquiatra Carl Jung disse: “A pressa nao & do
Diabo; ela é o Diabo”. Assim como separamos tempo para o trabalho, o lazer, para comer,

descansar, cuidar do corpo, também precisamos incluir em nossa agenda um tempo para



orar. Assim como fazemos diariamente nossa higiene pessoal, precisamos fazer a higiene
espiritual. Este € um tempo para sanear nossa alma, por meio da confissdo de pecados e
da entrega de toda a ansiedade. Isso nos renoval

Jesus disse: “Mas quando vocé orar, va para seu quarto, feche a porta e ore a seu
Pai, que esta no secreto. Entao seu Pai, que vé no secreto, o recompensara” (Mateus
6:6). Fechar a porta significa deixar do lado de fora todas as ocupagbes e todo
pensamento que tira a concentracdo. Trata-se de intimidade com Deus, para falar de si,
para conectar o coracdo com o Coragéo. E nesse tempo que Deus libera sobre nés a Sua
graca, nos ilumina com a Sua luz e nos da direcao.

O salmista diz: “‘Aquele que habita no esconderijo do Altissimo, a sombra do
Onipotente descansara” (Salmos 91:1). Para usufruirmos de uma sombra €& preciso estar
perto, ou melhor, embaixo da arvore. Muitas pessoas descansam o fisico, mas continuam
cansadas, porque a alma esta agitada. Os que se aproximam de Deus, no entanto,

experimentam o refrigério da sombra dEle e descansam. E esse é o verdadeiro descanso.

A oracgao abre os céus

E grande o nimero de cristdos que ndo desenvolvem intimidade com Deus por conta
de uma paternidade mal resolvida. Elas ndo conseguem entrar na sala do trono, no lugar
da presenca de Deus, porque se acham indignas. Por conta das areas de limitagéo e
pecados recorrentes, acham que o Pai ndo as recebe. No entanto, ndo é afastamento do
pecado que nos aproxima do Pai, mas é a aproximacao do Pai que nos afasta do pecado.
Quanto mais perto dEle, mais longe do pecado.

E ai que entra a graca (Hebreus 10:19-20). Essa confianga vem da certeza da graca,
da consciéncia de que Deus nos ama incondicionalmente e perdoa os nossos pecados.
Quanto mais resolvidos quanto a paternidade de Deus, mais longe do pecado, mais
santos e parecidos com Jesus nos tornamos. Jesus disse que o Pai ndo nos nega a Sua
presenca, o Seu Espirito (Lucas 11:11-13). Ele ndo negou nem o Seu préprio Filho
(Romanos 8:32). Quando temos a Ele mesmo, todas as coisas vém como consequéncia.

A unica maneira de cultivar essa relagéo intima € pela oragdo. Portanto, priorize um
tempo a s6s com Ele diariamente e persevere, porque a carne quer o conforto; Satanas
vai perturbar o sono para que vocé ndo consiga acordar cedo; e o mundo vai oferecer

distragdes para lhe tirar o interesse pela oragao.



