SERIE: LIDERE-SE
5. LIDERE O SEU TEMPO

Aprender a liderar o tempo é um grande desafio. Por qué? Porque temos a
tendéncia de nos comportarmos como se féssemos viver para sempre. Quem nao tem
consciéncia de propdsito, desperdigca 0 seu precioso tempo aqui na terra. Nao ha outra
oportunidade. Nunca mais teremos o tempo que ja passou! (Hebreus 9:27).

De todos os dons, talentos e habilidades que recebemos da parte de Deus somente
o tempo é igual para todos. Todos tém igualmente 24 horas por dia. Ha os que lideram
bem o seu tempo, e os que lideram mal. Se entendemos que 0 NOSSO COrpo segue 0s
comandos da alma, a alma que nao ¢ liderada pelo Espirito sera negligente e relapsa no
uso do seu tempo. Além da nossa vida ser unica, ela também é curta (Salmos 39:4-5).
Tiago fala de forma semelhante (Tiago 4:14-15).

Quem ja nasceu de novo entende que esta na terra com um propdsito eterno, e néo
meramente fisico e passageiro. Esta é a base para a boa administragdo do tempo. Somos
mordomos do nosso tempo e vamos prestar contas dele ao nosso Criador. Por outro lado,
0S que vivem para si mesmos nao tém motivos para administrar bem o seu tempo,
porquanto n&o vivem na perspectiva da eternidade.

Moisés orou pedindo a Deus que lhe ensinasse a contar os seus dias (Salmos
90:12). Se é dificil governar o tempo, entdo faz sentido uma oracdo como essa.
Precisamos de sabedoria (Efésios 5:15-17). Os ignorantes, 0os sem juizo, sdo 0s que nao
usam o tempo com sabedoria; os sabios sdo os que entendem o que o Senhor quer que

eles fagam (propdsito) e aproveitam bem cada oportunidade que o tempo lhes oferece.

Tudo é importante, mas existem prioridades

Vivemos tempos dificeis por conta das opg¢des de envolvimento e entretenimento
que nos rodeiam. Sem percebermos nossos minutos e horas sao desperdicados com
coisas triviais, sem a minima importancia, sem significado algum, que ndo trazem nenhum
crescimento. Ao mesmo tempo, existem ocupac¢des que aparentemente sdo boas, mas
nos tiram do foco, do propésito para o qual existimos enquanto filhos de Deus.

O equilibrio entre tudo o que é importante, exige de nés uma ordem de prioridade.
Jesus disse para buscarmos o Seu Reino em primeiro lugar (Mateus 6:33). Primeiro lugar
€ sobre prioridade. O Reino de Deus € Sua autoridade e governo. Trata-se de colocar-se,
acima de tudo, na dependéncia de Deus, que € Rei do Reino, e se deixar nortear pelos
Seus valores! Na vida de um filho de Deus tudo é Reino, portanto, tudo é importante. Nao

ha mais separagao entre “espiritual” e “secular”.



No entanto, ordem de prioridade ndo € mesmo que grau de importancia. Ordem de
prioridade ndo é valorizar uma area em detrimento de outra, mas € uma maneira de
organizar nosso tempo, a fim de contemplar tudo que é importante, para que haja uma
coeréncia em nossas praticas. Aprenda a liderar seu tempo organizando uma agenda
diaria e semanal das coisas importantes na seguinte ordem de prioridades:

Deus. E sobre a nossa relagdo com Ele, que implica, espirito alma e corpo. Como ja
vimos, o espirito esta ligado a nossa devogao, que envolve oragdo, meditagdo na palavra
e congregar. A alma relaciona-se com nossos sentimentos, emogdes e pensamentos, que,
quando liderada pelo Espirito, dara comandos ao corpo alinhados com a vontade de Deus.
E, por ultimo, o corpo, pelo qual devemos zelar (sono, descanso, alimentagao, exercicios
fisicos, lazer...). Na ordem de prioridade esta importadncia vem primeiro porque € a base
para as demais areas igualmente importantes.

Familia. O tempo que o marido dedica a esposa e vice-versa vem antes dos filhos. Entao
o cénjuge é mais importante do que os filhos? Claro que nao! Um é tdo importante quanto
o outro, mas o cbdnjuge tem a prioridade, pois se ndo ha unidade, amor, carinho,
romantismo, intimidade e harmonia entre o casal, que educacéo eles dardo aos filhos?
Entdo, é 6bvio que a prioridade de tempo com o cbnjuge jamais deixara os filhos no
prejuizo. O tempo para a familia € determinante para as prioridades seguintes.

Trabalho. Por que o tempo dedicado ao trabalho vem em seguida? Porque por meio dele
eu supro as necessidades da minha familia. O trabalho é um valor do Reino (Il
Tessalonicenses 3:10). Deus colocou Ad&o no jardim do Eden para cuidar dele e cultiva-lo
(Génesis 2:15). Nem por isso trabalho € menos importante do que a familia, ou mais
importante do que o ministério (que vem em seguida), mas igualmente importante.
Portanto, dar prioridade ao tempo no trabalho ndo é alimentar a ganancia em detrimento
das demais prioridades.

Ministério. Reino de Deus ndo se resume ao exercicio do ministério, como muitos
pensam. Reino é tudo! Estes querem pregar o evangelho e ganhar o mundo, mas
negligenciam seu tempo com Deus, com familia ou seu trabalho. Que autoridade tem uma
vida vazia de Deus, ou uma vida familiar desequilibrada, ou uma vida financeira
desajustada? Ao mesmo tempo, jamais podemos negligenciar o ministério, alegando que
a familia € mais importante, ou o trabalho, ou mesmo Deus... Isso € incoeréncia! Muitos
nao se envolvem no ministério, por exemplo, argumentando que o tempo com sua familia
€ prioridade, mas isso nao passa de egoismo (Filipenses 2:4). A vida em comunidade, a
oragao, a comunhao, o evangelismo, o discipulado, enfim, todo o envolvimento ministerial

é tdo importante quanto as demais prioridades, pois € Reino de Deus.



