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' OCUPE 0 VOSSO
PENSAMENTO.

Nio ha duvida de que um dos maiores palcos da batalha espiritual é a nossa
mente. Ela é povoada pelos mais diversos tipos de pensamentos, alguns deles
ruins e, até mesmo, demonfacos. Se eu perguntar a vocé: Quais sdo os pensa-
mentos que mais ocupam a sua mente atualmente? Nio sou adivinho, mas
posso afirmar que a maioria vai responder que sio preocupagdes, medos, ansie-
dades, contrariedades, etc... Uma parcela significativamente menor val afirmar
que sdo projetos, planos, sonhos ou esperangas.
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Eu gosto muito de quando o apéstolo Paulo escreve aos Filipenses (4:8-9) e fala
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sobre coisas que precisam ocupar 0s nossos pensamentos, com um objetivo
claro em relagio ao resultado: Paz! No final do v. 9 ele diz que se essas coisas, as
uai X u u;

ais ele se refere no texto, frequentarem os nossos pensamentos, “o Deus de

paz sera conosco”.

Mas, antes de falarmos sobre um aspecto que quero destacar nessa otienta¢io
de Paulo, precisamos retroceder um pouco na carta ao Filipenses, para ver que
o apéstolo também recomenda 4 coisas que nio devem consumir a nossa
mente. A partir do inicio do capitulo 3 ele traz a seguinte sequéncia:

1 — Nio pense que vocé pode confiar na carne (3:4).

Pensamentos egoistas e carnais levam-nos a nio dependermos de Deus. Nor-
malmente eles falham, trazendo toda a sorte de mensagens que nos levam ao
fundo do pogo;

2 — Nio pense no passado de dor (3:13). Esquega, deixe de pensar no passado
traumadtico que tanto atormenta a nossa mente. Esses pensamentos adoecem o
fisico, o emocional e o espiritual. Avance para o alvo da soberana vocagio de
Deus em Cristo Jesus. Ndo fomos chamados para sermos reféns do passado,
mas jubilosos em nosso futuro;

3 - Pensamentos ndo devem priorizar as coisas terrenas (3:19). Quem valoriza as
coisas terrenas ¢ inimigo da cruz de Cristo. Segundo Paulo, quem assim pensa
tem como deus o seu préprio ventre.

4 — Pare de alimentar pensamentos de contendas (4:2). Pensem em evidenciar as
concordancias no Senhor, nio as contendas que ndo levam a nada.

Finalmente, Paulo propde um processo intencional de substituicio de pensa-
mentos. Uma forma de trocar aqueles ruins por outros que edificam. Dentre os
tipos de pensamentos bons, que ele descreve nos versos 8 e 9, quero destacar o
louvor. “Se algum louvor existe, seja isso que ocupe 0 vVOsso pensamento’.

Outra pergunta: Em 100% do seu dia, qual é a porcentagem de tempo que o
louvor ocupa nos seus pensamentos? Muito pouco né? E preciso melhorar essa
porcentagem. Vai af a sugestio de Paulo: Toda vez que vocé estiver com pensa-
mentos ruins, comece a louvar! Ndo importa quio agitada esteja a sua mente,
louve! Se vocé é acordado de madrugada com sonhos tertiveis, louve! Se a sua
mente teimar em ir para o abismo, louve! Fazendo isso vocé vai sair de um
estado de pavor, para um de paz, porque o louvar chama a proximidade de Deus

da paz.

Falo isso por experiéncia propria e posso garantir que da certo! Com o abraco
do seu amigo ¢ pastor, Nilton Neto.
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ABENCOANDO
CERACOES

16 E17 JUN

VAGAS LIMITADAS

Este seminario instrui-nos sobre os sete
periodos criticos da vida planejados por
Deus para a transmissao de béncao, a fim
de estabelecer a identidade e o destino

em nossa vida.
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NO CONHECIMENTO ™
Louvor, ensino da Palavra de Deus, NA GRAGA DE DEUS
dangas, teatro, lanchinho e muito mais...
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AVISOS E EVENTOS

e-mail
INV.GUARA@GMAIL.COM

Nossa igreja agora tem um PIX CAIXA exclusivo
para os nossos eventos! Bazares, cantinas,
acampamentos, etc.

NOVAVIDA

CNPJ
73673808000103

Nossa igreja tem um PIX exclusivo
para dizimos e ofertas.
Somos muito gratos por sua contribui¢cao!

NOVAVIDA

GUARA

ESCALA DOS DIACONOS
ESCALA DIACONOS - JUNHO 2023
DATA MANHA DATA
04/jun JOELSON NATERCIO 04/jun
11/jun CEIA JOAO LEITE JOAO CARLOS 11/jun
18/jun SILVEIRA MARIA DO CARMO 18/jun
25/jun THELMA MARLENE 25/jun




PARABENS PRA VOCE!

LIGUE, MANDE MENSAGEM, MOSTRE QUE VOCE SE LEMBROU DOS IRMAOS
NESSA DATA QUERIDA!

04.06
05.06
05.06
06.06
06.06
06.06
07.06
07.06
07.06
07.06
07.06
08.06
08.06
09.06
09.06
09.06
10.06
10.06
10.06

11.06

11.06

JOYCE DA SILVA LIMA OLIVEIRA
ELIZABETHE RODRIGUES DE ALMEIDA
MARCELO LEITE

CARMEN VERTEMATI

CLAUDIO VITOR NERES DE LIMA
CRISTIANO CAMPELO GUIMARAES
GUSTAVO LEITE DA SILVA

SARAH ALESSANDRA

ROSEMEIRE RODRIGUES BARBOSA
VANESSA LAGE
VIVIANE DE QUEIROZ

GILBENE FERRAZ

SAMUEL BARRETO SAMPAIO
ALCLICIA RICARDO DE LIMA CASTRO
LUCAS ARAUJO MONTE
THATTYANA DIAS CUSTODIO

ANA LUCIA DE PAULA ROCHA

CATIA MARIA DE LIMA

EDVALDO FERREIRA

CAMILA RIBEIRO SOARES

WENDELL VERAS DOS SANTOS

981330777
983484161
984557505
985969286

992968054
995230461
985254715
985564831
985499938
995130045
999714372
985589014
984812964
996657515
999187063
33012305

999991452
9856224775
992707155
983161831



